
 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 1 de 3 

Lugar Centro Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María 

Fecha 28/10/2025   3:00 – 4:00 pm 

Tema 
Socialización de modificaciones alimentarias con talento humano de 
enfermería  

Desarrollo 

• Objetivo 

El objetivo principal de esta actividad es socializar con el talento humano del equipo 

profesional e interdisciplinar de la Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de 

María, las modificaciones alimentarias y socializar los cambios que implementarán en 

los siguientes meses en aras de mejorar la eficacia del servicio. 

 

• Introducción a la actividad 

El día 28 de octubre de 2025, se llevó a cabo una reunión con el equipo profesional e 

interdisciplinario de la Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María. Se 

abordaron importantes aspectos relacionados con las modificaciones alimentarias y 

enfatizar en la dieta astringente con el fin de   mejorar la calidad de vida de las 

personas mayores cuando presente alteración gastrointestinal como es el caso de la 

diarrea, las cuales son atendidas por nuestra institución. Durante esta sesión, se 

explico en que consiste la dieta astringente y propuestas para mejorar la calidad del 

servicio, así como la evaluación de las estrategias ya implementadas en la zona 

comedor y con las intervenciones por parte de la nutricionista, con el objetivo de 

enriquecer nuestras prácticas y brindar un mejor acompañamiento a aquellos que 

confían en nosotros para su cuidado y bienestar. Este encuentro hace parte de nuestro 

continuo esfuerzo por ofrecer una atención integral que mantenga la calidad en la 

prestación del servicio, y para ello, es necesario mantener unificados los criterios de 

todos los miembros y actores de la comunidad de cuidado, para hacer más eficiente 

los procesos de monitoreo, vigilancia nutricional y conficiones de prestación de 

servicio. 

• Presentación de las modificaciones alimentarias propuestas.  

La reunión comenzó con la presentación del componente de nutrición y salubridad y 

los temas que abarca en la prestación de servicio con las personas mayores; posterior 

a la socialización, se presenta la minuta de servicio y el formato FOR-PSS-585 que 

detalla las modificaciones alimentarias propuestas por el nutricionista. Se compartió 

con el equipo los listados de modificaciones alimentarias, que le permitirá a los 

auxiliares de enfermería encargadas de la distribución reconocer con mayor facilidad 

las dietas de las personas mayores, además que les permite a los profesionales que 

realizan acompañamiento en la zona comedor verificar las dietas de las personas 

mayores. Se destacaron los ajustes en la cantidad y la variedad de alimentos para 

garantizar la coordinación en las preparaciones, teniendo en cuenta las necesidades 

dietéticas únicas de las personas mayores.  

Se realizó un reconocimiento de mejoría en la presentación de los alimentos, el sabor 
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de los mismos con preparaciones más agradables para las personas mayores, así 

como innovación en los menús especiales. Se explicaron las razones detrás de cada 

cambio y la necesidad de articular a todo el personal auxiliar de enfermería en el 

proceso de monitoreo y entrega alimentos a las personas mayores. Además, se 

socializaron aquellos residentes con necesidades dietéticas especiales, y que requiere 

monitoreo constante, en especial, aquellos que tienen indicación de dietas restrictivas, 

consistencias especiales y que tienen posibilidad de conseguir alimentos además de 

los obtenidos en el hogar. Así mismo se reforzó la importancia del reporte realizado 

por parte de los profesionales que realizan acompañamiento al comedor, y qué 

criterios deben ser tomados en cuenta al momento de realizar el reporte, sobre todo 

con las personas mayores que consuman menos del 80% de los alimentos ofrecidos 

durante los tiempo de comida, así mismo, se plantea reorganizar las ubicaciones de 

las personas mayores para favorecer la distribución de alimentos, hacerlo de manera 

rápida según las indicaciones de dieta. 

• Materiales a utilizar 

o FOR-PSS-585 
o Salón de reuniones 
o Lápiz y papel 

o Computador 

 

      5. Registro Fotográfico 
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Registro Fotográfico N° 2 

 

    

Registro Fotográfico N° 3 

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se generaron compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión Se propone una nueva reunión para el mes de Noviembre 

Elaboró  Clara Inés Borda Molina 




